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Corona / COVID-19 Schutzkonzept Unterrichtsbetrieb ab 19. April 2021

Allgemeines:

Dojoleiter und Trainer sind verantwortlich, dass das Schutzkonzept eingehalten und umgesetzt wird.

Trainer und Schiiler mit Krankheitssymptomen miissen zuhause bleiben und sollen ihren Hausarzt
kontaktieren.

Kein Handeschiitteln, keine Umarmungen.

Die Trainingsteilnehmer sollen bereits im Karate-Gi anreisen, die Garderoben sollten nur im
Ausnahmefall benutzt werden. Diese Regelung gilt nicht fiir Karatekas, die mit 6ffentlichen
Verkehrsmittel anreisen.

Besucher und Karatekas miissen sich strikt an das Distancing von 1.5m halten.
Wer sich nicht an die Regeln halt, wird vom Training ausgeschlossen.
Probetraining kénnen nach Absprache mit dem Dojoleiter besucht werden.

Gruppengrosse:

Gruppen mit Karatekas unter 21 Jahren gelten die bisherigen folgend aufgefiihrte Punkte:

- Pro Person muss ein Platz von 10m2 berechnet werden. Unsere Trainingsflache betragt 220m?,
somit kénnen theoretisch 21 Karatekas zusammen unterrichtet werden.

- Der Mindestabstand von 1.5m soll, wenn méglich eingehalten werden; ist der Abstand nicht
gewabhrleistet, gilt fiir alle Karatekas Maskenpflicht.

In den Garderoben haltet sich jeweils max. zwei Personen auf.

Gruppen mit Erwachsenen ab 21 Jahren sind auf 15 Personen beschrankt.

Dies gilt auch bei gemischten Gruppen, Erwachsenen mit Jugendlichen und Kinder.
Hygiene:

Es werden Flissigseife und Papiertlicher zur Verfligung gestellt.

Wir stellen Desinfektionsmittel zur Verfiigung, vor dem Unterricht wird im Vorraum Hande
gewaschen. Wichtig nur zwei Personen diirfen jeweils im Vorraum wie auch auf der Toilette
aufhalten.

Im Dojo benutztes Trainingsmaterial und die persdnliche Schutzausriistung ist vor und nach dem
Training mit Desinfektionsmittel zu reinigen.

Der Trainingsraum ist nach der Lektion gut durchzuliiften und der Boden ebenfalls zu desinfizieren.

Es ist auch eine Dojoregel, dass der Karateka sauber zum Unterricht kommt - Kérperhygiene!
Falls im Vorfeld nicht mdglich ist, die erforderte Hygiene zu gewahrleisten, stellen wir die Dusche zur

Verfligung!
Trainingszeiten: MO 16:30 — 20:30 Uhr '
MI 16:30 — 20:30 Uhr
DO 17:00 — 18:00 Uhr '

SA 13:30 — 16:15 Uhr
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Schutzmaskenpflicht:
Grundsatzlich gilt aligemeine Maskenpflicht!

Falls die Eingangstiire noch verschlossen ist, missen alle wartenden Karatekas und deren
Begleitpersonen draussen auch Schutzmasken tragen.

Kann der Abstand 1.5m im Unterricht eingehalten werden, kann auf die Schutzmaske verzichtet
werden. Ausgenommen von dieser Regelung ist der Karatelehrer und Karatekas ab 13 Jahren, fiir
diese gilt Maskenpflicht.

Von der allgemeinen Maskenpflicht ausgenommen sind Begleitpersonen (Geschwister) unter 13
Jahren und Personen mit arztlichen Attest.

Kontakt-Tracing:

Jede/r Teilnehmer/in und Besucher/in muss auf einer Liste mit Namen, Vornamen, Telefonnummer
und Wohnort erfasst werden. Damit kann eine Riickverfolgung garantiert werden. Diese Listen
werden bis auf weiteres aufbewahrt und verfiigbar gehalten.

Bei den Vereinsmitgliedern wird diese Datenerhebung mit DojoExpert durch den Karatelehrer
gefihrt.

Verpflegung:

Das Verpflegen (Essen) in der Garderobe ist verboten!

Diese Regeln gelten ab dem 19. April 2021

Trainingszeiten: MO 16:30 — 20:30 Uhr '
MI 16:30 — 20:30 Uhr
DO 17:00 — 18:00 Uhr '
SA 13:30 - 16:15 Uhr




